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Инструкции по использованию материала Simplicity (Симплисити)
Simplicity (Симплисити) является адгезивной системой 5-го поколения с несмываемой кислотой. Реакция бонда нейтральная, что позволяет использовать этот бонд со всеми композитами и цементами светового, двойного и химического отверждения. В отличии от самопротравливающих адгезивов образует долговечную связь с дентином.
Использование материала Simplicity (Симплисити):
· Прямое пломбирование: для герметизации эмали/ дентина перед пломбированием с использованием светоотверждаемых или самоотверждаемых композитных материалов
· непрямое пломбирование: сцепление светоотверждаемых или самоотверждаемых композитных цементов или цементов с двойным отверждением, или стеклоиономеров, или модифицированных композитом стекло-иономерных цементов

· Снижение чувствительности: сверхчувствительные и/или открытые поверхности корней. Отпрепарированные под искусственную коронку зубы.

· Подготовка поверхности перед размещением амальгамы.
· Крепление коронок и мостов, штифтовых культевых вкладок и виниров.

Общие инструкции:
Хотя это не критично для успеха применения материала Simplicity (Симплисити), рекомендуется очистить место препарирования тампоном, смоченным изопропиловым спиртом и промыть водой перед началом процедуры крепления. Также рекомендуется шлифовка пемзой или осторожное удаление частиц эмали шлифовкой (при использовании материала на неотпрепарированной поверхности эмали).

1) Промойте место препарирования и удалите воду путем высушивания поверхности в течении 5 секунд сухим сжатым воздухом. 
2) Выдавите каплю Simplicity 1 (Симплисити) в одну полость смешивающей ячейки. С помощью красного аппликатора Microbrush ® нанесите на всю зону препарирования и окружающую структуру зуба, интенсивно втирая минимум 10 секунд. НЕ СУШИТЕ материал Simplicity 1 (Симплисити).
3) Выдавите каплю Simplicity 2 (Симплисити) в другую полость смешивающей ячейки (выдавливайте Simplicity 2 (Симплисити) непосредственно перед использованием. (Для больших зон препарирования может понадобиться две капли). С помощью голубого аппликатора Ultratip ® нанесите три порции материала Simplicity 2 (Симплисити) на всю зону полости препарирования, стараясь с каждым мазком распределить как можно больше праймера.

4) Сушите обработанную поверхность сухим сжатым воздухом в течение минимум 10 секунд, поднося насадку шприца, как можно ближе, к поверхности. Нужно тщательно высушить Simplicity 2 (Симплисити).
5) Сделайте дополнительно еще два мазка кисточкой, смоченной в Simplicity 2 (Симплисити), и снова сушите 5 секунд.

6) Используйте светоотверждение в течение 10 секунд. Материал Simplicity (Симплисити) может активироваться с использованием любого стоматологического активационного источника света.

7) Продолжайте процедуру пломбирования выбранным материалом. Следуйте инструкциям производителя пломбировочных материалов.
ПРИМЕЧАНИЕ: При пломбировании Класса I и II настоятельно рекомендуется размещать тонкий слой (0.5 мм) полимерного текучего композита низкой вязкости на дне пульповой камеры полости и обеспечить светоотверждение перед внесением пломбировочного материала обычной консистенции.

ПРИМЕЧАНИЕ: Временные зубы лечат так же, как и постоянные.

ПРИМЕЧАНИЕ: Материал Simplicity 1 (Симплисити) следует втирать 20 секунд на неповрежденной эмали.
ПРИМЕЧАНИЕ: Материал Simplicity (Симплисити) всегда подвергается светоотверждению перед размещением виниров и коронок.

ПРИМЕЧАНИЕ: При установке штифта нужно убирать излишки Simplicity 2 (Симплисити) из канала с помощью бумажных штифтов перед сушкой и светоотверждением.
Процедура установки непрямых реставраций:
1) Полностью промойте зону препарирования и удалите воду путем высушивания поверхности в течение 5 секунд сухим сжатым воздухом. 

2) Выдавите каплю Simplicity 1 (Симплисити) в одну полость смешивающей ячейки. С помощью красного аппликатора Microbrush ® нанесите на всю зону препарирования и окружающую структуру зуба, интенсивно втирая минимум 10 секунд. НЕ СУШИТЕ материал Simplicity 1 (Симплисити).
3) Выдавите каплю Simplicity 2 (Симплисити) в другую полость смешивающей ячейки (выдавливайте Simplicity 2 (Симплисити) непосредственно перед использованием). (Для больших зон препарирования может понадобиться две капли). С помощью голубого аппликатора Ultratip ® нанесите три порции материала Simplicity 2 (Симплисити) на всю зону полости препарирования, стараясь с каждым мазком распределить как можно больше праймера.

4) Сушите загрунтованную поверхность сухим сжатым воздухом в течение минимум 10 секунд, поднося насадку воздушного шприца, как можно ближе, к поверхности. Нужно тщательно высушить Simplicity 2 (Симплисити).

5) Сделайте дополнительно еще два мазка кисточкой, смоченной в Simplicity 2 (Симплисити), и снова сушите 5 секунд.

6) Используйте светоотверждение в течение 10 секунд. Материал Simplicity (Симплисити) может активироваться с использованием любого стоматологического активационного источника света.

7) Нанесите один окончательный слой Simplicity 2 (Симплисити) и высушите. Не используйте светоотверждение. (Это дополнительное покрытие повысит прочности связи до максимума за счет повышения прочности соединения адгезива и цемента).
8) Продолжайте процедуру пломбирования выбранным материалом. Следуйте инструкциям производителя пломбировочных материалов.

Процедура фиксации металла:
1) Обеспечьте шероховатость фиксируемой поверхности металла. В идеале, поверхность должна подвергаться микропротравливанию порошком оксида алюминия (например, аппаратом Velopex Aquacut Quattro). Если микропротравливание недоступно, поверхность можно обработать бором.

2) Промойте и просушите поверхность.

3) Выдавите каплю Simplicity 2 (Симплисити) в полость смешивающей ячейки. С помощью голубого аппликатора Ultratip ® нанесите два мазка материала Simplicity 2 (Симплисити) на металлическую поверхность.

4) Сушите обработанную поверхность сухим сжатым воздухом в течение минимум 10 секунд, поднося насадку шприца, как можно ближе, к поверхности. Нужно тщательно высушить Simplicity 2 (Симплисити).

5) Используйте светоотверждение в течение 10 секунд. Материал Simplicity (Симплисити) может активироваться с использованием любого стоматологического активационного источника света.

6) Продолжайте процедуру пломбирования выбранным материалом. Следуйте инструкциям производителя пломбировочных материалов
Процедура фиксации к существующему композиту:
1) Очистите и придайте шероховатость ремонтируемой поверхности с использованием алмазного бора или пескоструйной обработке (например, аппаратом Velopex Aquacut Quattro).

2) Промойте и просушите поверхность.

3) Выдавите каплю Simplicity 2 (Симплисити) в полость смешивающей ячейки. С помощью голубого аппликатора Ultratip ® нанесите два мазка материала Simplicity 2 (Симплисити) на поверхность металла.

4) Сушите обработанную поверхность сухим сжатым воздухом в течение минимум 10 секунд, поднося насадку шприца, как можно ближе, к поверхности. Нужно тщательно высушить Simplicity 2 (Симплисити).

5) Используйте светоотверждение в течение 10 секунд. Материал Simplicity (Симплисити) может активироваться с использованием любого стоматологического активационного источника света.

6) Продолжайте процедуру пломбирования выбранным материалом. Следуйте инструкциям производителя пломбировочных материалов

Процедура установки CAD/CAM (или всех керамических) протезов
Препарирование зуба:

1) Промойте место препарирования и удалите воду путем высушивания поверхности в течение 5 секунд сухим сжатым воздухом. 

2) Выдавите каплю Simplicity 1 (Симплисити) в одну полость смешивающей ячейки. С помощью красного аппликатора Microbrush ® нанесите на всю зону препарирования и окружающую структуру зуба, интенсивно перемешивая минимум 10 секунд. НЕ СУШИТЕ материал Simplicity 1 (Симплисити).
3) Выдавите каплю Simplicity 2 (Симплисити) в другую полость смешивающей ячейки. С помощью голубого аппликатора Ultratip ® нанесите три порции материала Simplicity 2 (Симплисити) на всю зону полости препарирования, стараясь с каждым мазком распределить как можно больше грунтовки.

4) Сушите загрунтованную поверхность сухим сжатым воздухом в течение минимум 10 секунд, поднося насадку шприца, как можно ближе, к поверхности. Нужно тщательно высушить Simplicity 2 (Симплисити).

5) Сделайте дополнительно еще два мазка кисточкой, смоченной в Simplicity 2 (Симплисити), и снова тщательно высушите.

6) Используйте светоотверждение в течение 10 секунд. Материал Simplicity (Симплисити) может активироваться с использованием любого стоматологического активационного источника света.

Сканирование для реставрацииCEREC ®:

1) Сотрите ингибированный кислородом слой с помощью ватного тампона, смоченного в изопропиловом или этиловом спирте, промойте и высушите.

2) Нанесите сканирующий порошок и сканируйте протез.

3) Смойте порошок водо-воздушной струей. Если после этого еще остался порошок, его можно удалить тампоном, смоченным в Simplicity 1 (Симплисити), промыть и просушить.
4) В это же время можно удалить изоляцию, если требуется, или можно оставить на месте, в зависимости от клинической картины.

Подготовка протеза:
Настоятельно рекомендуется обеспечить незначительное микро-протравливание (например аппаратом Velopex Aquacut Quattro) протеза, промывку и сушку до силанирования и установки. Микропротравливание не только обеспечивает дополнительную механическую фиксацию, но также полностью освобождает поверхность от масла и других загрязнений.

1) Тщательно почистите протез, чтобы удалить жир и грязь. Это можно сделать паром или изопропиловым спиртом. Водой и воздухом нельзя очистить поверхность достаточно тщательно.
2) С помощью аппликатора Microtip ® нанесите на керамическую поверхность однородный слой подготовленного раствора Interface и выдержите 10 секунд.

3) Тщательно высушите раствор Interface (примерно 5 секунд)

4) Нанесите на поверхность 2 слоя Simplicity 2 (Симплисити), тщательно высушите и обеспечьте светоотверждение в течение 10 секунд.

Установка протеза:
1) Если сохранилась изоляция, нанесите 2 слоя Simplicity 2 (Симплисити) на герметизированную зону препарирования и полностью высушите. Нельзя использовать светоотверждение.

2) Если изоляция не сохранилась или герметизированная зона препарирования загрязнена, следует почистить обработанную зону тампоном, смоченным в спирте, промыть и высушить. Затем нанесите 2 слоя Simplicity 2 (Симплисити) на герметизированную зону препарирования и полностью высушите. Нельзя использовать светоотверждение.

3) Затем в зону препарирования или на поверхность протеза наносится цемент Anchor ® (Анкор), и устанавливается протез. Излишки материала Anchor ® (Анкор)  в виде геля композита можно удалить. После удаления излишков цемента каждая поверхность протеза подвергается светоотверждению в течение 10 секунд, и процесс завершен.

 Для получения технической помощи обращайтесь по бесплатному телефонному номеру: 1-877-АРЕХ-123
Процедура герметизации и сканирования для реставрации CEREC ®:
При помощи этого метода зуб изолируется перед введением порошка для получения изображения, который может быть трудно удалить из дентинных канальцев. При использовании этого метода проблемы с чувствительностью и фиксацией будут устранены.
1) Подготовьте зуб для протезирования CEREC®.

2) Применяйте Simplicity (Симплисити), согласно инструкциям производителя.

3) Сотрите ингибированный кислородом слой с помощью ватного тампона, смоченного в изопропиловом или этиловом спирте, промойте и высушите.

4) Нанесите сканирующий порошок и сканируйте протез.

5) Смойте порошок водо-воздушной струей. Если после этого еще остался порошок, его можно удалить тампоном, смоченным в Simplicity 1 (Симплисити), промыть и просушить.
6) В это же время можно удалить изоляцию, если требуется, или можно оставить на месте, в зависимости от клинической картины.

7) Сразу после изготовления и чистки протеза внутреннюю фиксируемую поверхность можно подвергать пескоструйной обработке (например аппаратом Velopex Aquacut Quattro), промыть и просушить. Затем наносятся Interface (Интерфейс) и Simplicity 2 (Симплисити) и тщательно высушиваются. 
8) Если изоляция сохранилась, материал Simplicity 1 (Симплисити), нужно наносить только на изолированную зону препарирования и тщательно высушивать.

9) Если изоляция не сохранилась, нужно почистить изолированную зону препарирования тампоном, смоченным в спирте, промыть и просушить. Затем можно нанести Simplicity 2 (Симплисити), как описывалось выше.
Затем в зону препарирования или на поверхность протеза наносится цемент Anchor ® (Анкор), и устанавливается протез. Излишки материала Anchor ® (Анкор)  в виде геля композита можно удалить. После удаления излишков цемента каждая поверхность протеза подвергается светоотверждению в течение 10 секунд, и процесс завершен.

Более подробную процедуру установки протеза CAD/CAM см. на предыдущей странице.
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